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Alternatieve geneeswijzen 
 
Een alternatieve geneeswijze is een behandel- of onderzoeksmethode waarvan niet 
wetenschappelijk bewezen is dat het een geneeskundig effect heeft.  
 

 

Toelichting 

1 Voetreflexologie en Shiatsu therapie 
2 Onze zoon heeft eens wratten gehad, meerdere keren naar het wratten spreekuur geweest helaas 

zonder succes. Na 3 jaar iemand gevonden die hem kon laten verdwijnen door te bidden. En weg 
was ie binnen 3 weken. Geen litteken, niks noppes. Dat is ook het enige wat volgens mij helpt aan 
alternatieve geneeswijzen.  

2 In verleden weleens gedaan 
2 Ik ben langdurig ziek 
2 Geestelijk 
3 Resultaten twijfelachtig 
3 Niet meer, na lange behandeling te weinig nieuw resultaat + beperkte vergoeding door 

ziektekostenverzekeraar. 
3 Maar indien nodig zou ik het zeker proberen 
3 Kwakzalverij! 
3 Ik wil wel graag maar de huisarts wil dat perse niet!!! Dit vind ik erg jammer. Ik heb soms meer 

geloof in homeopathie dan in de rotzooi van de dokter. Dit heeft erg veel bijwerkingen. 
3 Geloof niet (meer)  in sprookjes  
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1. Maak je gebruik van een alternatieve 
geneeswijze? 
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Anders 

 Energetische behandeling en bloemtherapie 

 Aryuveda 

 Bioresonantie 

 Brouwers 

 Chiropraci 

 Chiropracter, bach 

 Chiropracticer 

 Chiropractie 

 Chiropractie 

 Chiropractie 

 Chiropractie 

 Chiropractie 

 Chiropractie 

 Chiropractor 

 Chiropraktie 

 Chiropratie 

 Diversen anderen. 

 Energetisch therapeut 

 Geen 

 Holistische massage, aromatherapie, 
kleurentherapie 

 Homeopatische tabletten. 

 Hypnose 

 Hypnotherapie 
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1.1 Van welke alternatieve geneeswijze maak je 
gebruik?  

(meerdere antwoorden mogelijk) 
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 Hypnotherapie 

 Kruiden 

 Maak zelf zalven als imker gebruik ik propolis 

 Maakte in verleden  langdurig gebruik van 
homeopathie 

 Magnetiseren 

 MIR-methode 

 Natuurarts 

 Natuurgeneeskunde 

 Natuurgeneeskunde 

 Natuurgeneeskunde 

 Natuurgeneeskunde op diverse wijzes 

 Neo coaching 

 Neuraal therapie 

 Orthomanueel arts 

 Osteopaat 

 Osteopathie 

 Osteopathie 

 Osteopathie 

 Osteopathie 

 Osteopathie 

 Osteopathie 

 Ostepathie, natuurgeneeskunde 

 Ostheopaat 

 Shiatsu 

 Ton Brouwers 

 VEGATEST 

 Voet reflex 

 Voetreflex 

 Voetreflexzone 

 Voetzolenreflexie 

 Wegbidden 

 Zelf genezing 

 Zie hier boven 
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Toelichting 

1 In alle vormen 
2 Indien ernstig genoeg. Is hier de huisarts bedoeld? Vraagstelling is onduidelijk! 
2 Ik probeer eerst zelf er wat aan te doen voordat ik een arts raadpleeg . 
2 Alleen bij ernstige klachten 
3 Het zal er aan liggen wat de klachten zijn. 
3 Afhankelijk van de klacht.  
4 Ik heb een zus die al heel veel jaren in de gezondheid werkt. Zij is altijd ons eerste 

aanspreekpunt. 
 Moet wel.... 

 

 

41% 
43% 

9% 

4% 1% 2% 
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Sterk mee eens Mee eens Niet mee eens,
ook niet mee

oneens

Mee oneens Sterk mee
oneens

Ik raadpleeg bij
klachten altijd
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2.1 “Ik raadpleeg bij medische klachten altijd eerst 
een reguliere arts” 


