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Huishoudelijke hulp 
 

 
Toelichting: 

 Allemaal 

 Alles 

 Alles 

 Alles !! 

 Badkamer / keuken poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer poetsen 

 Badkamer schoonmaken 

 Badkamer schoonmaken 

 De badkamer poetsen 

 Deuren afdoen 

 Douche 

 Frietpan schoonmaken 

 Geen ervaring 

 Gewoon het hele huis schoonmaken 

 Heb er geen hekel aan maar kan het lichamelijk niet meer 

 Hoef ik niet te doen 
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1. Wat vind je het vervelendste 
huishoudelijke klusje? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

1. Stofzuigen   
2. Dweilen   
3. Stoffen   
4. De was doen   
5. Vuilnis 
buitenzetten   
6. Ramen lappen   
7. Tuinieren   
8. Afwas   
9. Koken   
10. Wc poetsen   
11. Bed 
verschonen   
12. Anders   
13. Ik vind geen 
huishoudelijk 
klusje vervelend   
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 Ik doe geen klusjes 

 Ik ken geen vervelende klusjes 

 Kleding strijken 

 Opruimen 

 Poetsen in zijn algemeenheid 

 Schoenen poetsen 

 Soms heb je geen zin net als iedereen wel eens geen zin heeft 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken 

 Strijken  

 Strijken  

 Strijken  

 Van alles een beetje 

 Vuilnis uitsorteren 

 Was strijken 

 Zwaar huishoudelijk werk 
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Toelichting: 
1 2,5 uur per 2 weken 

1 Een maal in de week drie uur. 

1 Ik ben een ouderwetse man en dat is een slechte eigenschap 

1 Mijn vriend den ik werken beide 40 tot 50 uur per week. Daarnaast zijn we druk met hobby`, sport 
en vrijwilligerswerk bij verenigingen. Omdat we in de vrije uurtjes dat we thuis zijn willen kunnen 
ontspannen hebben we gekozen voor hulp in de huishouding 

1 Vanwege mijn gezondheidssituatie 

1 Wegens lichamelijke klachten kan ik haast geen huishoudelijk werk doen en zeker niet stofzuigen 
en tuinieren Vroeger deed ik met alle plezier al het huishoudelijk werk. Niets heerlijker dan een 
schoon huis  

1 Wegens mijn ziekte . Voor 3 uur in de week. 

2 Ben fulltime thuis. Is mijn baan. 

2 Ik ben zelf huishoudelijke hulp via de wmo 

2 Ik wil er binnen kort wel een huishoudelijke hulp vragen voor enkele uurtjes per week 

2 Kan ik me niet veroorloven 

2 Wel gehad toen ik fulltime werkte zo`n 50 uur. Nu niet meer sinds ik parttime werk  

2 Zolang ik zelf in staat ben om het zelf te doen hoef ik geen huishoudelijke hulp. 
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 2. Heb je een huishoudelijke hulp? 
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In hoeverre ben je het (on)eens met de volgende stellingen? 
 

 
Toelichting: 
2 Ik doe het liever niet maar het moet toch schoon blijven. 

2 Ondankbaar werk. Helpt maar even. komt elke keer weer terug. 

3 Heeft zo weinig nut, na twee dagen zie je er niets meer van ,) 

3 Het moet nou eenmaal gebeuren, gezellig muziekje erbij, en het valt wel mee! 

3 Met kinderen af en toe behoorlijk ondankbaar werk. 

3 Noodzakelijk kwaad 

4 Het is onderdeel van je dagelijkse leven. 

4 Zoals ieder beroep heeft ook het huishouden zijn plus- en minpunten. Positief feit blijft dat je je 
koffie kunt drinken op je zelfgekozen tijdstip! 

5 Altijd heel graag gedaan, maar wegens lichamelijke klachten worden huishoudelijke karweitjes 
steeds zwaarder 
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 3.1 “Het huishouden vind ik vreselijk om te doen“ 
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 3.2 “In mijn gezin doet vooral de vrouw het 
huishouden” 
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Toelichting: 
1 Als je met 2 vrouwen een gezin vormt....is dit snel het geval ,) 

1 Ben met pensioen en de wederhelft nog niet, dus tijd zat 

1 Er is geen man 

1 Ik ben vrouw en alleen dus is geen andere optie.  

1 Ik woon alleen als vrouw 

1 Moet ook wel als er geen man is! 

2 Aangezien ik een parttime baan heb komt het meeste huishoudelijke werk op mij terecht 

2 Eenpersoons huishouden 

2 Ik werk maar 2 dagen, en heb geregeld vakantie. Mijn man werkt volledig. Ik zou het onterecht 
vinden als hij veel zou moeten doen. 

2 Ik werk parttime en mijn man heeft een volledige drukke baan. Dan is het leuker om in onze vrije 
tijd iets gezelligs samen te doen. 

2 Man doet op zijn vrije dag enkele klussen op 1e verdieping. Rest van de week doet vrouw dat. Mn 
poetsen en wassen. 

2 Woon alleen 

3 Fifty fifty over man en vrouw. Overigens: een van ons vindt huishouden wel leuk en dat ben ik 
dus niet. Maar ik doe met frisse tegenzin de mij toegevallen klussen. 

4 Alleenstaande moeder, dus weinig keus.. 

4 Heb geen vrouw 

4 Ik ben alleen staande dus alles zelf doen 

4 IK ben alleenstaand. 

4 Mijn vriend en ik hebben de taken eerlijk verdeeld. En als ik het druk heb (met werk en hobby`s), 
doet hij meer en andersom. 

4 Taken binnen het gezin moet je zoveel mogelijk evenredig verdelen. Hierbij kijk je wel wie wat 
beter kan dan de ander. 

5 Ben alleen wonend 

5 Ik ben alleen weduwnaar 

5 Samen, veel handen maken licht werk 

5 Wij zijn twee mannen, dus geen hetrokoppel (wellicht tip voor een volgend onderzoek, dat niet 
iedereen een man-vrouw relatie heeft in de CDA-gemeente Horst aan de Maas!!!) 

6 Alleenstaand 

6 Ik (vrouw) woon alleen met twee kinderen, dus vraagstelling klopt niet in mijn geval.  

6 Ik ben alleenstaand 

6 Ik woon alleen. 

6 Niet van toepassing staat er niet bij.  

 Ik ben alleen, heb dus geen gezin. 

 Woon alleen met mijn zoon 
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Toelichting: 
1 Het huis moet vooral opgeruimd zijn, dan is het voor mij minder belangrijk dat het ook glanzend 

schoon is. 
1 Ik word heel onrustig van rommel om me heen. 

2 Een oud gezegde luidt: HOE MEER GE UW TIJD AAN ORDE WIJDT, HOE MEER BEREIDT DE ORDE U 
TIJD! 

2 Ik wordt er een beetje onrustig van als ik weet dat er nog van alles moet gebeuren. 

3 Ik beleef geen voldoening aan huishoudelijk werk gewoon, omdat het nooit is afgelopen. Als mijn 
huis schoon is denk ik hoogstens: bah, morgen ligt alles toch weer vol. 

3 Mijn man heeft dat wel heel erg  

 

 
Toelichting: 
1 Zeker het zwerf vuil langs de straten en bij afritten van de autobaan 

2 Als er opgeruimd en gepoetst vind ik het fijn dat de kinderen, als ze thuiskomen van sporten etc, 
ook hun spullen opruimen en niet in de tas laten zitten. Maar ook `s avonds hun spullen opruimen, 
gebruikt glas, computer etc. 

2 Als ik er last van heb bv rommel om het huis of op straat 
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 3.3 “Als mijn huis niet schoon en opgeruimd is, voel 
ik me niet fijn” 
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 3.4 “Ik erger me aan rommel van anderen” 
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2 Niet bij andere mensen thuis, maar spullen die niet opgeruimd worden in ons eigen huis, vind ik 
niet leuk. 

3 Tenminste, als ze dat bij mij thuis doen. Moet ik het weer opruimen, Bah! Ik stoor me niet aan de 
rommel in andermans huishouden. Moeten ze zelf weten. Desnoods leg ik ene krant op de stoel 
waarop ik moet zitten. 

6 Heb geen anderen 

6 Het scheelt dat ik zelf rommel maak. 

 

 
Toelichting: 
1 Hoort bij de opvoeding. 

1 Is heel normaal dat ze zelf iets doen, en niet alles vanzelfsprekend is. 

1 Maar.... wat mij betreft zouden ze meer kunnen doen 

1 Uit eigen ervaring weet ik, en vele anderen met mij: jong geleerd is oud gedaan! Je steentje 
bijdragen in het huishouden zorgt ervoor dat je jong leert hoe belangrijk orde en netheid is. Orde en 
netheid zorgt voor rust in het leven. 

1 Worden er volwassen van 

2 ...alleen komt het er bij ons niet van 

2 Dat wil niet zeggen dat ze dat ook actief doen.. het is altijd een strijd 

2 Lukt alleen niet altijd om de klusjes te laten uitvoeren. 

2 Maar dat hoeft niet volledig te zijn. Alle kleine hulpjes helpen al. 

2 Mits dit qua leeftijd haalbaar is.. ongeveer vanaf 10 jaar... 

2 Vooral hun eigen kamer opruimen vind ik belangrijk  

3 Is afhankelijk vd leeftijd vd kinderen 

4 Als ik woonde met kinderen zouden deze ook bepaalde taken krijgen 

4 Ligt eraan hoe de leeftijden zijn. peuters kun je leren speelgoed op te ruimen als ze uitgespeeld zijn. 
Tieners kunnen zelf hun kamers opruimen, stoffen en stofzuigen en vooral dit laatste als de moeder 
ook nog buitenshuis werkt.  

6 Heb geen kinderen 

6 Heb geen kinderen. Als ik ze wel had zou ik denk ik wel klussen aan hen opdragen, bijvoorbeeld de 
verantwoordelijkheid voor hun eigen slaapkamer en hun eigen spullen. Ik zal echt niet zeggen dat ze 
gezellig mee mogen afwassen, want dan krijgt zo`n kind als het op mij lijkt daar levenslang een 
hekel aan. 
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 3.5 “Het is belangrijk dat ook kinderen hun steentje 
bijdragen in het huishouden” 
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6 Niet van toepassing, geen kinderen 

6 Wij hebben geen kinderen 

 
 


