Zonder veel moceite je zegje doen

Vrije tijd

Onderzoeksresultaten TIPHorstaandeMaas.nl

De lente is aangebroken en de zomer komt eraan. Je hebt een vrije dag.

1 Wat doe je het liefst ter ontspanning?
(meerdere antwoorden mogelijk))

70%

60%

50%

40%

30%

20%
10%

0%

) <
Q
6®

Toelichting

e 10: sauna

e 10: hobbyen

e 10: luieren in de tuin

e 10: Motor rijden

e 10: muziek maken

e 10:relaxen, lezen

e 10: thuis klussen

e 10: thuis met een boek

e 2,10: met de caravan er op uit
e 2,10: met de kinderen spelen
e 2,10: TV kijken

e 2,3,6,7,8,10: voetbal kijken

e 2,3,6,7,8,9,10: vrijwilligerswerk bij de gehandicapten
e 2,4,5,6,7,10:in de tuin zitten
e 2,4,5,6,7,8,10:vissen



Zonder veel moeite je zegje doen

e 2,4,5,6, 8, 10: dagtrip / vacantie / klussen

e 2,6,7,10: camperen

e 2,6,7,10: familiebezoek

e 2,6,7,10: met de kids erop uit

e 2,9 10: (buiten) lezen

e 3,6,9, 10: kruiswoordpuzzels

e 3,7,8, 10: tv kijken, lezen en uitrusten

e 3,7,8,9, 10: Film kijken of lezen of naar de dierentuin
e 4,6,10:in de tuin zitten

e 4,6,7,10: museumbezoek, concertbezoek

e 4,6, 8, 10: steden bezoeken

e 5,6,8, 10: lezen

e 5,8,10: mijn hobby's uitoefenen

e 6,10: golfen

e 6,10:in de zon een boek lezen

e 6,10: Met de kinderen in de tuin spelen

e 6,7,10: lezen

e 6,7,10: motor

e 6,7,8,9, 10: familiebezoek of iets ondernemen met de kinderen speeltuin/dierentuin etc
e 6,7,8,9, 10: fitness

e 6,8,10: Motorrijden

e 6,8,10: soms helemaal niks

e 7,10: doelbewust naar evenementen of open dagen
e 7,8,9, 10: sauna

e 9, 10: het huishouden moet ook nog gedaan worden.
e 9,10:in de tuin zitten met een boekje, lekker relaxen
e 9,10: saunabezoek

e :beeldhouwen

e :boeklezen

e :lekker een beetje rommelen in en om het huis

e :lekker thuis buiten zitten

e :lezen

e :motor rijden

e : Motorrijden

e :muziek maken

e :niks plannen

e :uitrusten!

De onderzoeksresultaten zijn, voor een representatieve weergave, gewogen op leeftijd en
geslacht.

Wekelijks kunt u de onderzoeken van TIPHorstaandeMaas.nl zien in het nieuwsblad HALLO.



